A. INFO AKRAB: KEMPEN MITI & AGENSI:
KEBERSAMAAN MENDEPANI COVID-19, 25 MEI - 28 JUN
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" Apa itu stres?

STRES RENDAH;

hasil kerja akan rendah

kerana kurangnya motivasi

dan tumpuan kepada kerja.
-

STRES TINGGI;

itu akan

Pada & Jun 2021 (Selasa) telah diadakan Webinar AKRAB Persada@MPC:
Persediaan dan Pengurusan Mental Mendepani Covid-19 anjuran AKRAB
Persada MIT| yang 1elah disertai lebih daripada 106 warga MIDA.

Ceramah Ini telah disampaikan oleh Encik All Hajl Isa, Pengerusi AKRAB
Persada MITI & Agensi dan dimoderstorkan oleh Pn Nurfayunie
Pakhhrururzi wakil AKRAB Persada MPC. Lebih kurang 2 jam setengah
warga  MPC telsh menunjukkan minat yang mendalam  dalam
memperkukuhkan pengurusan minda dalam sussana pandemik ini. Semuz
warga MPC telah memberl maklumbalzs vang amat bak setelah selesal
‘Webinar diadakan. Tahniah warga MPC. AP

L WO S W e Lt

mengalami tekanan dan ~ *
menunjukkan tanda-tanda
stres. -
* -

STRES SEDERHANA; L

4 paling haik kerana ia akan
meningkatkan motivasi dan '
perkembangan hidup [ A
seseorang itu. r
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